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SCHWARZER HERBST

Diistere Aussichten, auf
die man sich freuen kann:
Der Modeherbst setzt auf
viel Schwarz und Leder,
und auch die gefiirchteten
Schulterpolster der 80er
sind wieder zuriick. Was
hart und etwas abgehoben
klingt, ist aber tiberra-
schend alltagstauglich.

BIER, BRATEN, BREZEN

Am nichsten Samstag be-
ginnt in Miinchen das
Oktoberfest, das wegen
des noch etwas wiarmeren
Wetters ja vorwiegend im
September stattfindet. Wer
mag, soll hingehen. Wer
nicht mag, kann sich auch
einfach so an bayerischen
Késtlichkeiten laben.

Ferien sind zur Erholung
da. Zwei Destinationen in
Thailand gehen noch
weiter: Sie bieten in idylli-
schem Ambiente Gesund-
heitsferien an. Hier wird
Stress abgebaut, Selbsthei-
lungskrifte werden akti-
viert und Koérper und Geist
werden fit gehalten.
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«Bis minus 20
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mdglichst perfekten Lauf runterzubrin-
gen.

Dieses Jahr kam endlich der Erfolg, Sie
gewannen zwei Rennen. Lara Gut war
aber noch stdrker im Rampenlicht -
steht Sie lhnen vor der Sonne?

Gisin: Uberhaupt nicht, im Gegenteil:
Es ist schon, dass wir mehrere sind, die
Rennen gewinnen, das ist fast eine
Entlastung fiir mich. Und dadurch ent-
steht eine gute Dynamik im Team.

Sie scheinen eine Frohnatur zu sein,
stimmts?

Gisin: Ich bin eher offen, rede ziemlich
viel, das stimmt schon.

Uns sonst?

Gisin: Ich bin wohl eher stur, ich ziehe
wichtige Dinge durch. Und ich habe eine
gewisse Leidensfdhigkeit.

Spitzensportler sind immer so diszipli-
niert, trinken nicht, rauchen nicht, ge-
hen friih zu Bett. Stimmt das Bild?

Gisin: Rauchen sagt mir nichts, aber
mal ein Glas Wein liegt schon drin. Aber
zu heftig in den Ausgang, das kann ich
nicht, dann wire die ganze Trainiererei
doch fiir die Katz.

«Bis minus 20 ist

Dominique Gisin
(24) hat auch in
der warmen Jahres-
zeit nur Skifahren
im Kopf. Dennoch
bleibt ihr Zeit fiir
Physik, Fliegerei,
Spdsse und ihre
grosse Liebe.

INTERVIEW VON ROBERT BOSSART

Is wir Punkt zehn Uhr am
Bahnhof Engelberg zum Inter-
\\ viewtermin erscheinen, ist
“, weit und breit keine Domini-

"\ que Gisin auszumachen. Ein
paar Touristen stehen herum, ein Bahn-
angestellter {iberquert den Platz. Eine
junge Frau schaut sich am Kiosk die
Postkarten an. Zehn Minuten gehen
vorbei. Verstohlen schaue ich noch ein-
mal zum Kiosk. Ein verschamter Blick
auf die schlanken Beine der jungen Frau
— das kann doch unmébglich eine
Skifahrerin sein? Ich riskiere es dennoch,

- mich ldcherlich zu machen: «Sind Sie

vielleicht ...2» — die Frau schiebt ihre
Sonnenbrille nach oben und setzt ihr
typisches Licheln auf. Ein Lacheln, dass
sie spéter beim Gesprich im Café noch
oft zeigen wird. Kein Zweifel, es ist
Dominique Gisin.

Fiir viele sind die Sommerferien noch
nicht weit weg, wdhrend Sie ldngst fiir
den ndichsten Winter trainieren — wéren
Sie manchmal nicht lieber eine braun
gebrannte Surferin, die das ganze Jahr
an der Wdrme trainiert?

Dominique Gisin: Solche Diskussio-
nen haben wir héchstens manchmal im
Winter, etwa in Lake Louise, wo dir bei
minus 30 Grad fast die Fiisse abfrieren.
Aber sonst? Nein, ich liebe Skifahren
iiber alles, da mochte ich mit keiner
anderen Sportart tauschen.

Aber neun Monate im Jahr in der Kdlte
zu sein — das macht Ilhnen nichts aus?
Gisin: Ich mag Kilte. Bis minus 20 ist
mir wohl. Ick habe es auch gerne kilter,
nwr meine Fiisse machen da nicht so
mit. (lacht) Ich wiirde sagen, dass ich

. kilteresistent bin.

Der letzte Winter war hart, viele Leute
hatten genug von diesem ewigen
Schnee. Kénnen Sie das nachvollziehen?

Gisin: Nein, {iberhaupt nicht. Ich bin
diesen Friihling nach Saisonende sogar
noch in die Skiferien gefahren.

Ernsthaft?

Gisin: Ja! Wenn ich mehr als drei
Wochen ohne Skifahren verbringe, dann
ist das fiir mich bereits eine Qual. Da
zieht es mich einfach auf den Gletscher.
Und im Winter méchte ich eigentlich
dauernd auf den Bret-
tern stehen.

Also trifft man eine -
Dominique Gisin nie
beim Sonnenbad am
Mittelmeer an?

Gisin: Doch schon, e
aber das Problem ist
die Hitze. Wenn es iiber 25 Grad warm
ist, kann ich mich kaum noch bewegen.
Sagen wir es so: Die Kilte liegt mir
mehr.

Wie stehts mit dem Sommer- und
Herbsttraining? Das sei, so hort man,
ziemlich anstrengend?

«Wenn ich mehr als drei
Wochen ohne Skifahren
verbringe, dann ist das
fiir mich eine Qual.»

Dominique Gisin: «Ausgang? Ehrlich gesagt, dafiir bin ich meist einfach zu miide.»

Gisin: Es ist hart, ja. Es gibt wohl kaum
einen Skifahrer, der ernsthaft behauptet,
dass das immer nur Spass macht. Aber
die Fortschritte, die man macht, etwa,
wenn ich 10 Kilogramm mehr heben
kann — das macht mich zufrieden. Und
ich weiss, dass es mir im Winter hilft,
schneller zu sein.

Damit wir etwas mitleiden kénnen:
Schildern Sie uns doch bitte einen typi-
schen Trainingstag.

Gisin: Wenn wir in Magglingen sind,
gibts zweimal die
Woche ein «Niich-
ternjogging» um
sechs in der Friih,
dann sind wir von
acht bis zwdlf im
Kraftraum. Am
Nachmittag  gibts
dann noch mal drei
bis vier Stunden Ausdauertraining zum
Beispiel auf dem Velo.

Das tént ja grauenhaft. Da werden Sie
wohl keine Einschlafprobleme haben.
Gisin: Nein, spdtestens um zehn bin
ich im Bett und lénger als fiinf Minuten
brauche ich nicht, um einzuschlafen.

Ein strenger, durchorganisierter Alltag -
da gibts wohl kaum Platz fiir Vergniigli-
ches?

Gisin: Doch, doch, am Wochenende
habe ich ja schliesslich kein Training.

Also sieht man Sie auch mal im Aus-
gang?

Gisin: Ausgang? Ehrlich gesagt, dafiir
bin ich meist einfach zu miide. Aber ins
Kino oder an ein Konzert gehen oder mit
Kollegen grillieren, das schon. Das ma-
chen wir {ibrigens auch ab und zu im
Skiteam.

Was haben Sie eigentlich fiir ein Ver-
hdiltnis zu lhren Knien?

Gisin: (lacht) Ich hatte zwar ein paar
Verletzungen, aber ich wusste immer,
dass es wieder verheilt und dass ich
‘wieder Ski fahren kann. Aber vor vier
Jahren hitte ich nie gedacht, dass ich
wieder beschwerdefrei sein werde, wie
ich es heute bin.

Sie sind jung und wurden bereits sie-
benmal am Knie operiert. Jeder andere
hditte da léngst das Handtuch gewor-
fen. Warum Sie nicht?

Gisin: Ganz einfach: Ich liebe Skifah-

mir wohl»

BILD CORINNE GLANZMANN

ren iiber alles. Und die Verletzungen
waren immer heilbar. Wenn der Arzt
gesagt hitte, dass ich bleibende Schidden
davontrage, dann hitte ich sofort aufge-
hort. Ich bin keine Masochistin.

Aber happig ist es schon: Die Kreuzbdn-
der x-mal gerissen, Ermiidungsbriiche
der Kniescheibe, Knie zerschmettert,
Innenbandriss — Sie sind einfach nicht
klein zu kriegen?

Gisin: Ich bin sicher jemand, der nicht
so rasch aufgibt. Und wenn ich nicht Ski
fahre, geht es mir viel schlechter, als
wenn ich auf den Brettern stehen kann.
Also ist der Fall doch klar.

Letzten Winter haben Sie erlebt, wie es
ist, wenn man gewinnt. Ist es vor allem
das, was man sucht, den Applaus des
Publikums?

Gisin: Es ist schon toll, wenn wegen
mir 1000 Leute hier in Engelberg zu-
sammenkommen, um mit mir meine
Erfolge zu feiern. Das ist uh-schon.
Aber meine Hauptmotivation ist das
nicht. Das Resultat ist fiir mich eher
Nebeneffekt, wichtig ist fiir mich, einen

Begehen Sie gar keine «Siinden»?
Gisin: Doch, ich habe zum Beispiel
fiirs Leben gern Schokolade.

Es heisst, Sie seien blitzgescheit und ein
Multitalent, haben mit dem Physikstu-
dium begonnen, wollten Militdrpilotin
werden. Sind Sie nicht fast zu gescheit,

einfach «nur» die Pisten runterzurasen?

Gisin: Das geht fiir mich Hand in
Hand, die Physikkenntnisse kénnen hilf-
reich sein, etwa wenn es um das Kurven-
fahren geht. Manchmal ist mir auch der
Kopf etwas im Weg, weil ich zu viel
rechne und iiberlege. Aber so ein Multi-

talent bin ich nun auch wieder nicht,
finde ich.

Immerhin sind Sie auch noch musika-
lisch und spielen Klavier.

Gisin: Ich habe einfach viele Interes-
sen. Aber ich war sicher nie das grosse
Klaviertalent. Mein Klavierlehrer hat auf

«Einen Ort wie
Engelberg gibt es
- nirgends auf der
_ Welt.»

BILD C. GLANZMANN

jeden Fall das eine oder andere graue
Haar bekommen wegen mir. Heute spie-
le ich nicht mehr, aber die Musik hat mir
dennoch viel gebracht.

Stichwort Militdrpilotin: Fliegen Sie ein-
fach gerne schnell oder sind Sie eine
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Patriotin?

Gisin: Die Hauptidee war schon das
Fliegen. Militdrpilot ist ein Traumberuf.
Und ja: Ich liebe die Schweiz und finde
die Luftwaffe zur Selbstverteidigung
auch sinnvoll.

Sie reisen viel herum, was bedeutet
Ihnen Engelberg?

Gisin: Als Skifahrerin kommst du tat-
sédchlich viel herum. Aber so einen Ort
wie Engelberg, das gibt es nirgends auf
der Welt. Im Friihling bliiht hier unten
alles, und oben auf dem Titlis kannst du
in perfekten Verhiltnissen Skifahren.
Das ist unglaublich.

Physik, Skifahren, Pilotin — dazu sind
Sie eine quirlige Person. Gibt es auch
eine ruhige, beschauliche Dominique
Gisin?

Gisin: Absolut, ich lese zum Beispiel
sehr gerne. Als Méadchen war ich eine
totale Leseratte. Die «Herr der Ringe»-
Trilogie habe ich sogar auf dem Schul-
weg gelesen.

Und die Liebe? Hat so etwas in lhrem
Leben iiberhaupt Platz?

Gisin: Ja, ich bin verliebt und seit zwei
Jahren in einer Beziehung.

Ist er ein Skirennfahrer?
Gisin: Nein.

Aber dann werden Sie sich vor allem im
Winter nicht so oft sehen kénnen?
Gisin: Ja, das stimmt, aber dafiir ge-

niessen wir die Zeit, die wir zusammen
haben, umso mehr.

Was machen Sie nach Ihrer Skikarriere?
Gisin: Physik fasziniert mich, deshalb
wiirde ich das Studium gerne fertig
machen. Pilotin wiirde mich auch rei-
zen. Aber jetzt will ich erst mal Ski
fahren. Und zwar moglichst schnell!

Dominique Gisin wurde am 4. Juni -
1985 in Zermatt geboren, wuchs in
Silvaplana auf und lebt seit ihrem 11.
Lebensjahr zusammen mit ihren El-
tern und Geschwistern in Engelberg.
Schon als Kind gehorte sie zu den
besten Skifahrerinnen ihres Jahr-
gangs, 2005 gab sie ihr Debit im
Weltcup. Zahlreiche Knieverletzun-
gen behinderten lange Zeit ihre Kar-
riere als Skifahrerin, sie biss sich aber
stets durch. Die Speed-Fahrerin (Ab-
fahrt und Super-G) gewann letzte
Saison ihre ersten zwei Rennen (Corti-
na-d’Ampezzo und Zauchensee). Gi-
sin hat in Basel mit dem Physikstudi-
um begonnen, das sie wegen ihrer
Skikarriere aber unterbrochen hat. Sie
spielt leidenschaftlich Golf, inzwi-
schen mit Handicap 9. rob
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